Preco som sa rozhodol skusit Studium v zahranici?

Dovodom preco som sa odhodlal pre stadium v zahrani¢i bolo v prvom rade dokazat’ samému
sebe, ze som schopny existovat’ v cudzom prostredi, vzdat' sa zauzivaného pohodlia rodiny,
priatelov a tzv. komfortnej zény. Ano, préave tato komfortna zona, v ktorej vykonavame vaésinu
rutinnych aktivit nas na jednej strane chréni, aviak zaroven ubija naSe sny a tuzby po novych
dobrodruzstvach, priatel'stvach, ktoré su na dosah naSich moznosti, staci obrazne povedané
,chmatnat’ ich do hrsti“. AvSak prvym krokom je odhodlanie a potreba zmenit' samého seba,

jednoducho prekro¢it’ pomyslent hranicu nasej ,.komfortnej zony“, v ktorej sa citime ako ,,ryba
Vo vode*.
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A ¢i som svoje rozhodnutie olutoval?

Prvé dni su obvykle taz8ie, nakol’ko sa ocitate v cudzom prostredi, bez rodiny, priatel'ov, tych
vSetkych kazdodennych malickosti, ktoré s vam tak dobre zndme. No proste ritualy, vas
zauZivany rezim kazdodennych aktivit musite zjedného dia na druhy obetovat v prospech
novych skusenosti a dobrodruzstiev. Uvedomte si, Ze na mobilite nebojujete s problémami, ale
Celite vyzvam, ktoré vas zivot posunu kvalitativne vysSie, ¢i uz po stranke duchovnej alebo




fyzickej. PrinajmenSom sa stanete samostatnejSim, obetavejSim ¢lovekom a priucite sa cudzim
jazykom, ktoré su tak potrebné v dneSnom globalizovanom svete. Takze jednoznacne svoje
rozhodnutie Studovat’ v zahrani¢i nelutujem, ba prave naopak, Iito by mi bolo nevyuzit
ponukanu Sancu.

Minsk — Bielorusko. Foto: Autor

Stala namaha spojena s administrativou zato?

Samozrejme, ni¢ nie je zadarmo a ,,peCené holuby nepadaju na pockanie zneba“. Tymto
prirovnanim by som chcel vyjadrit’ svoje skusenosti s administrativnou strankou programov, ¢i
uz sa jedna o — bilateradlnu dohodu, ERASMUS, CEEPUS, Vysehradsky fond atd’., vo v3etkych
uvedenych pripadoch sa vyZaduju od ziadatela o udelenie Stipendia urCité eclementarne
administrativne tkony. Tie su vacSinou spojené s pripravou vlastného zivotopisu, motivaéného
listu, odborného programu, pripravou odporac¢ani od profesorov a dokladovanim vasej
kvalifikacie v podobe diplomov, certifikatov. Na druhej strane, ak tato byrokratickd tortdru
absolvujete garantujem Vam, ze kazda d’alSia prihlaska bude pre véas jednoduchSia, ziskate
nenahraditelnt prax. A este niecCo, CV, motiva¢ny list urite vyuZzijete aj pri hl'adani buddceho
zamestnania.



Takze hlavu hore, vyhriite si rukdvy a pod’te do toho! Z netspechu sa poucte, je to taktiez
skusenost’. Z vlastnej praxe mozem potvrdit, Ze z 10 podanych prihlaSok boli 2-3 Gspesné, ale
nevzdal som to!
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Co si najviac cenim na tejto skusenosti?

Podl'a mojej osobnej sktsenosti, v kazdej absolvovanej zahrani¢nej stazi/mobilite prevazovali
pozitiva nad negativami. Ja osobne si cenim nezabudnutené priatel'stvad a ,kontakty*, ktoré
modzem vyuzit’ v budicnosti, ¢i uz pracovnom alebo osobnom zivote. Tak napr. ked’ som bol na
mobilite v malebnom dalmatinskom meste¢ku Zadar, moj chorvatsky kolega — doktorand ma
pozval na vikend do jeho rodného mestecka, kde ma zoznamil nielen s krasami rodného kraja,
ale ja srodinou a priatel'mi. Predstavil ma ako svojho blizkeho priatel'a atakto sa ku mne
spravali aj jeho znami arodina. Dokonca v ¢ase mobility sme spolu roznasali pozvanky na
svadbu, ktort mal tesne po mojom odchode domov. Neskuto¢ny a nezabudnutelny zazitok, ktory
mi ostane v srdci do konca Zivota. Dodnes si spolu piSeme aj s jeho manZelkou — obaja ako inak
profesiou aj srdcom Geografi, vratane ich malického synceka!



Joensuu — Finsko. Foto: Autor

A o mi zahranicénd mobilita dala?

Mozno by som postavil otazku trochu inak. Cim ste vy obohatili kolegov, Studentov na
zahrani¢nom pracovisku? A ako dokdzete zuzitkovat nadobudnuté poznatky na domacej pode?
Predstavili ste seba, svoju Alma-Mater, rodné miesto, krajinu, tak, aby si zahrani¢ni kolegovia
mohli vytvorit’ pozitivny imidz o vas avaSej krajine? Ak ano, urCite ste naplnili zakladné
myslienky mobility, pretoze ste dokazali predat samého seba, svoje napady, idei a pritom hrdo
reprezentovat’ krajinu, rodné miesto, katedru...



Namestie nezavislosti v Kyjeve - Ukrajina. Foto: Autor

A ¢i by som siel znova na mobilitu?

Pravdepodobne najjednoduchsie postavena otazka v tejto ankete. Samozrejme Ze, ANO. Vd'aka
modernym technologiam sucasnej doby vam ostane okrem spoloénych z&zitkov a priatelov
bohaty audiovizualny material vo forme videi, fotografii, ktory je neocenitelnym zdrojom
pozitivnej energie. MdZete si s hrdostou povedat’, &no dokazal som to, a teSim sa na nové vyzvy,
ktoré mi Zivot prinesie.



Ochridské jazero, Ochrid - Macedonsko. Foto: Autor

A preco by ste mali Vy vyuZit tuto prileZitost?

Spoznate, ako reagujete Vv nepredvidatelnych situaciach, nauéite sa reSpektovat’ druhych
a navstivite miesta, ktoré by ste mozno v zivote nikdy nenavstivili. Tak naco eSte Cakate? Stale
som Vas nepresvedCil? Zahrani¢na mobilita moze byt prilezitost'ou pre spoznanie Zivotnej lasky
a navySe mate Stipendium, ktoré je mnohokrat vysSie ako letna brigada v supermarkete alebo na
stavbe u vas doma ©



Pamaétnik potopenym lodiam v Sevastopole - Krym. Foto: Ator
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